DERWISCHTANZ

Beim Derwischtanz dreht sich
alles um Drehungen. Man wir-
belt um die eigene Achse, immer
und immer wieder. «In meiner
neusten Performance «n between
tue ich das 30 Minuten am
Stiick», erzahlt Maya Farner. Die
Zircherin war eine der ersten
Frauen, die den Drehtanz auf die
Biihne brachten. Gelernt hat

sie ihn vor tiber 20 Jahren bei
den Sufis in Istanbul und Kairo.

«Da 1ch streng religios erzogen
wurde, suchte ich schon als Teen-
ager eine Alternative zum Chris-
tentum», sagt sie. Beim Derwisch-
tanz geht es darum, den Blick
nach innen zu wenden, in Trance
zu kommen und im Tanz dem
Gottlichen oder dem Universellen
niher zu sein. Der ekstatische
Tranceakt gilt in der Tiirkei als
eine der korperlichen Methoden,
um mit Allah in Kontakt zu tre-
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ten. Schwindlig wird einem mit
der richtigen Technik nicht. Vor
dem Tanzen werden Atemiibun-
gen gemacht, um Geist und Kor-
per vorzubereiten. «Nach dem
Drehen fithle ich mich extrem
bei mir, ich bin ganz ruhig und
sehe alles relativ.» Die Derwisch-
lehrerin empfindet es als grosse
Bereicherung, «wenn der Kor-
per in die Spiritualitit einbezogen
wird». www.mayafarner.com




